
«Joy of moving»
Avviamento allo sport 

attraverso l'integrazione dei modelli di allenamento



La metodologia Joy of moving per promuovere lo sviluppo olistico della 
persona, attraverso un’educazione motoria di qualità orientata 

all’acquisizione di competenze trasversali
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Comunità «Glocale» Joy of moving

DIVULGAZIONE DELLA METODOLOGIA
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“Giocare con la variabilità per promuovere 

lo sviluppo motorio, cognitivo e del Cittadino”

La metodologia “Joy of Moving”
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GIOCO 
SPONTANEO

PRATICA 
DELIBERATA

“Un metodo centrato sul gioco deliberato è il ‘collante’ 
per collegare il gioco spontaneo alla  pratica sportiva 
deliberate lungo il corso dello sviluppo del bambino”

PREPARAZIONE 
DELIBERATA

(Giblin et al., 2014; 
MacNamara et al., 2015). 

Il gioco deliberato
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Un’iniziativa per creare 

un bambino “completo”…. 

EFFICIENZA FISICA

COORDINAZIONE MOTORIA

FUNZIONI COGNITIVE

ABILITÀ DI VITA

…fondata 
sull’interconnessione 

e lo sviluppo correlato di: 

…attraverso l’attività fisica
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La variabilità della pratica è il cuore del 

metodo educativo: pratica di attività motorie 

non ripetitiva e stereotipata, ma variata in base 

a principi di variazione delle abilità esercitate e 

dell’ambiente in cui vengono esercitate. 

Stimolare congiuntamente i 

diversi domini della persona, 

dal punto di vista motorio e 

coordinativo, cognitivo e 

socio emozionale

L’importanza di «diversificare»



- 10 -

…quanto più diversificate sono le attività inizialmente 

praticate, tanto minore sarà il tempo necessario da 
dedicare all’allenamento specifico per arrivare a livelli 
di prestazione elevati (Anderson & Mayo, 2015).

atleti hanno raggiunto il vertice prestativo in uno 

sport, iniziando a praticarlo relativamente tardi, in 
adolescenza o giovane età adulta, dopo aver 
praticato altri tipi di sport o di attività motorie 

(Epstein, 2019).

MULTI – POLISPORTIVITÀ: far praticare ai bambini 

più sport parallelamente oppure a rotazione 

stagionale, semestrale o annuale.

MULTILATERALITÀ GENERALE: far praticate un 

solo sport, ma utilizzando anche mezzi e metodi di 

esercitazione propri di altre discipline sportive. 

MULTILATERALITÀ SPECIFICA : far praticare solo i 

gesti specifici della propria disciplina sportiva, ma 

arricchiti di variazioni.

L’importanza di «diversificare»
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L’approccio cognitivo 
all’apprendimento motorio 

introduce la variabilità con un
metodo prevalentemente 

prescrittivo, con una 
progressione che va 

dalla ripetizione
a un sempre maggiore 

cambiamento.

PRESCRIVERE LA VARIABILITÀ
(Approccio Cognitivo) 

FACILITARE LA VARIABILITÀ
(Approccio Ecologico)

L’approccio ecologico si 
concentra su come l’individuo 
percepisce e agisce nella sua 

interazione con 
l’ambiente…facilitare la 

ricerca di soluzioni, facendo 
in modo di ripetere, ma senza 

mai ripetere.

(Pesce et al., 2019; Rudd et al., 2019)

LA VARIABILITÀ DELLA PRATICA
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Dalla ripetizione al 

cambiamento

«Ripetere senza ripetere»
(N.A. Bernstein, 1940)

L’approccio ecologico si concentra su 

come l’individuo percepisce e agisce nella 

sua 

interazione con l’ambiente.
Il bambino prova a risolvere un dato problema motorio 

più volte (cioè ripete il processo di soluzione), 

cercando di trovare soluzioni alternative, sempre nuove 

(cioè senza ripetere la stessa soluzione).

il ruolo dell’educatore sportivo è quello di un designer 

che configura ambienti di apprendimento ricchi di 

affordances, cioè di opportunità che possono essere 

percepite come ‘inviti’ ad agire.

L’allievo assume inizialmente il ruolo del wayfinder, 

cioè di colui che cerca la via per arrivare ad una 

soluzione funzionale del compito, per poi diventare 

co-designer che propone modifiche al compito e al 

contesto, per creare nuove opportunità di 
apprendimento 

   

(Woods, Rudd et al., 2020)

L’APPROCCIO «ECOLOGICO» ALLA 
VARIABILITÀ DELLA PRATICA
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LA VARIABILITÀ DEGLI STILI 
DI INSEGNAMENTO…

LA VARIABILITÀ DEGLI 
STILI DI INSEGNAMENTO
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Dove ci portano queste curve…



- 15 -

L’autocontrollo in campo e in aula
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Creatività, EI e rendimento scolastico
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C’è un legame fra IE e creatività?

Le conoscenze, le abilità e i tratti che ci rendono 
emotivamente intelligenti ci aiutano anche ad 

essere creativi.

Sentire emozioni positive può favorire il 

brainstorming e la ricerca divergente; invece 

quando passiamo ad una fase più convergente, 

è utile che la decisione non venga presa 

sull’onda dell’emozione.

Per creare in modo cooperativo e utile la varietà 

e complementarietà delle emozioni - non solo 

delle abilita motorie e sportive - dei membri del 

gruppo; entrambe le emozioni a valenza positiva 

e negativa possono essere utili in fasi diverse, 

divergenti e convergenti, del processo creativo.
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“la capacita di ragionare sulle emozioni, così 

come di usare le emozioni e l’informazione di 

tipo emozionale per sostenere il ragionamento”                                          

(Mayer et al., 2008, p. 511)

Modello a tre livelli, tutti necessari per fare di noi e 
dei nostri bambini persone emotivamente 
intelligenti. Livello della conoscenza, dell’abilita e dei 
tratti personali.    (Mikolajczak, 2009)

(Gardner 2004)

L’ intelligenza emotiva 
nei giochi di movimento
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Descrizione del gioco:

I 4 giocatori in possesso di palla, hanno l’obiettivo di 

colpire un quinto giocatore (con la casacca), senza però 

potergliela lanciare addosso. I giocatori in possesso 

non possono muoversi con la palla in mano, ma 

possono passarsela. Quando uno dei quattro giocatori 

in possesso riesce a colpire colui che scappa, si 

invertono di ruolo e il gioco riprende. 

Forza veloce

Adattamento percettivo-motorio

Flessibilità cognitiva

Auto-regolazione, Presa di 

decisione,

Collaborazione

L’ intelligenza emotiva nel gioco:
Sotto pressione
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Descrizione del gioco:

I 4 giocatori in possesso di palla, hanno l’obiettivo 

di colpire un quinto giocatore (con la casacca), 

senza però potergliela lanciare addosso. I 

giocatori in possesso non possono muoversi con 

la palla in mano, ma possono passarsela. Quando 

uno dei quattro giocatori in possesso riesce a 

colpire colui che scappa, si invertono di ruolo e il 

gioco riprende. 

Forza veloce

Adattamento percettivo-motorio

Flessibilità cognitiva

Auto-regolazione, Presa di 

decisione,

Creatività, Collaborazione

L’ intelligenza emotiva nel gioco:
Sotto pressione



"Joy of moving"
Avviamento allo sport 

attraverso l'integrazione dei modelli di allenamento
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Per continuare con JOY…
Approfondimenti tematici

joyofmovinghandbook.com
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Per continuare con JOY…
Materiali di supporto

joyofmovingeducation.com



GRAZIE PER L’ATTENZIONE

Diego Latora
diego.latora@village-alba.it

Edoardo Fogli
edoardo.fogli@village-alba.it

Collegati e scopri
il mondo Joy of moving

www.joyofmovinghandbook.com 

mailto:diego.latora@villagepiusport.it
mailto:edoardo.fogli@village-alba.it


Per info

scrivere a helpdesk@joyofmovingeducation.com 

o chiamare il numero verde 800301291 

(lun/ven 8.30/13.00)

CORSI ONLINE JOY OF MOVING, GRATUITI E RICONOSCIUTI 

Gli insegnanti interessati a partecipare ai corsi online Joy of moving (livello 1, 

2, 3 e Family/Prequel), gratuiti e riconosciuti dal Ministero dell’Istruzione e del 

Merito, possono collegarsi al link www.joyofmovingeducation.com/iscrizione  

Alla conclusione di ciascun corso viene rilasciato un attestato di 

partecipazione valevole dalle 20 alle 40 ore di formazione

ADESIONE ALL’INIZIATIVA JOY OF MOVING

Le Istituzioni scolastiche interessate potranno aderire al percorso 

Joy of moving a.s. 2024/2025 registrandosi al link 

www.joyofmovingeducation.com/adesione 

La registrazione del webinar, le slide della presentazione, le FAQ e il certificato 

verranno inviati, tramite e-mail, nei giorni successivi all’evento 
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