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Allenamento Pratica
‘clopen’ deliberata

La dove gli obiettivi di
Partecipazione sportiva,
sviluppo Personale e

Prestazione
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ALLENATORI e .. i
Allenamento genitori, insegnanti Ef
‘clopen’ allenatori
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L Allenamento
Modello ibrido delle abilita di vita
di allenamento multisportivo

basato sui punti di intersezione

di quattro approcci teorici.

Multisport:
Allenamento
clopen

Insegnare giochi
per comprendere

Dinamiche
ecologiche

Applicabile integrando
sport a closed skills

e ad open skills:
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Come possiamo sfruttare gli sport per stimolare
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Allenamento
—2 delle abilita di vita

Teaching Games for Understanding (TGfU) inizia con la comprensione del gioco

Esplicito: discuters,
praticare deliberatamente e

trasferire le abilita di vita semplificato ma rappresentativo e, per passi, giunge alla prestazione tecnico-
tattica di gioco vero e proprio.
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il comportamento motorio emerge dall'interazione di piu vincoli, derivanti dalle
caratteristiche del compito, dell'ambiente di apprendimento e dell'organismo di chi

apprende.
Compito
(di gioco)
Percezione
(informazione)
Esplorazione
Adattamento
Azione
(movimento)
Ambiente Individuo
(contesto sportivo) (organismo)
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Allenamento
~ delle abilita di vita =X

Modello ibrido
di allenamento multisportivo

basato sui punti di intersezione
di quattro approcci teorici.
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Dove si colloca 'allenamento «clopen» sul percorso
dalla generalita alla specificita (che non e il punto d’arrivol)

Allenamento della coordinazione motoria

Allenamento
delle capacita motorie coordinative

allenamento  sulle capacita generale, centrato sulle capacita motorie - in particolare quelle coordinative - ed

applicato in forma di gioco deliberato, cioé di attivita ludica improntata alla gioia di

. . . : muoversi.
Tipo di gioco gioco

o di pratica deliberato

generale i
1
I
I
Generalita/ !
(e Specificita
Trasferibilita : ’ p
I
|
:
Modalita di centrato | L'attivita che prelude la progressione verso la specificita € un allenamento di carattere
1
I
|
1
1
|
1
|
:
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Il primo passo dalla generalita alla specificita & un allenamento delle capacita
motorie coordinative con progressione verso le abilita: prima in forma di
preparazione deliberata'®, pilu generalmente orientata allo sviluppo di abilita
motorie fondamentali e fondanti'’; poi in forma di allenamento ‘clopen’®, piu
specificamente orientato all'apprendimento di un'ampia gamma di abilita sportive
sia chiuse, sia aperte?' (closed/open skills).

Allenamento ;
delle capacita motorie coordinative :
E con progressione I
: verso le abilita |
! ) I
Generalita/ : : I
s | ' Specificita
Trasferibilita I : I P
: | :
! : ]
I I |
Modalita di ! orientato | specifico |
YRS 1 eles
allenamento E alle abilita 1 per le abilita
: I !
. e e | . |
Tipo di gioco | preparazione | allenamento |
| 1 l
1 1

o di pratica deliberata ‘clopen’
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Il secondo passo dalla generalita alla specificita & un allenamento centrato sulle
abilita motorie e sportive, ma che mantiene ancora un orientamento verso le capacita
motorie e le caratteristiche di un allenamento clopen’di abilita sportive sia chiuse, sia
aperte (closed/open skills).

Allenamento
delle abilita motorie/tecniche sportive

‘ripetizione
senza
ripetizione’

Generalita/ I Specificita
Trasferibilita I ; P
| ]
| |
Modalita di | orientato alle capacita !
esercitazione variabile) |
allenamento I )
|
Tipo di gioco allenamento !
o di pratica ‘clopen’ : ‘
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La conclusione della progressione verso la specificita € un allenamento centrato
su abilita sportive specifiche, applicato in forma di pratica deliberata, cioé di
esercitazione sistematica di abilita specifiche esequite ripetutamente, mediante uno
stesso compito nello stesso contesto.

Allenamento
delle abilita motorie/tecniche sportive

! ‘ripetizione
I con
E ripetizione’
Generalita/
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|
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La progressione dalla generalita alla specificita dell’allenamento coordinativo si
traduce in pratica, definendo le strategie di diversificazione (da multisportiva e
multilaterale a monosportiva), la modalita di allenamento (da quella centrata sulle
capacita a quella centrata sulle abilita) ed il tipo di pratica (dal gioco deliberato
alla preparazione deliberata in un unico sport).

allenamento
‘clopen’

Tipo di gioco gioco
o di pratica deliberato

preparazione
deliberata

Allenamento :
delle capacita motorie coordinative :
(da multisportivo a multilaterale) |
| . . . .
generale | con progressione I ‘ripetizione
! verso le abilita | senza
: : I ripetizione’
|
Generalita/ ] ! '
Trasferibilita : : I
|
| | !
: i |
: . I Y I . LY
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| |
| |
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Il potenziale creativo non si sviluppa solo dentro alla persona: per essere creativi

abbiamo bisogno sia di abilita personali, sia di un ambiente fisico e sociale idoneo Caratteristiche individuali
a creare, all'interno del quale l'allenatore disegna e adatta i vincoli e genera un ——
sistema sociale sinergico allenatore-allievo. ooflettive

assunzione del rischio
tolleranza del dubbio

Fisiche Cognitive
Originalita capacita e abilita motorie pensiero divergente
rispetto a standard efficienza fisica e postura flessibilita/persistenza
prestativi personali e
del gruppo sportivo
m

IN ASCESA
Creativita motoria

CREATORE affordances
+ Flessibilita . )
Ambiente fisico Ambiente sociale
b ’ .
ILLUMINATO os%ggiol mt:criif:l;ne

Clima motivazionale
che supporta I'autonomia
che consente l'assunzione di rischio
ludico e non prescrittivo

ESPLORATORE

Caratteristiche ambientali

PRINCIPIANTE
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Itaca, di Konstantinos Kavafis

Ridimensioniamo ora la scala temporale sugli obiettivi specifici di apprendimento che costellano il percorso di
insegnamento-apprendimento dei nostri giochi di movimento.

Non e il raggiungimento dei singoli obiettivi che deve interessarci primariamente, quanto 'acquisizione, da

parte dei bambini, di competenze trasversali, prima fra tutte la destrezza, cioé la capacita di affrontare il
processo di esplorazione per imparare a trovare soluzioni a ogni problema emergente.

Vogliamo fare in modo che i bambini raggiungano la destrezza con un percorso ricco di curve, disseminato di ‘
situazioni di gioco in cui devono risolvere problemi motori stimolanti, che li portano a riflettere e ad 4qycation
appassionarsi al percorso, ridimensionando I'importanza dell’arrivo. Joy of moving
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Lo snodo dell’allenamento ‘clopen’
sul percorso dalla generalita alla specificita

GeneraIité/TrasferibiIité

- Specificita

SpeC|f|C|ta

a closed skills ‘j,‘ ‘j_p

w¢;&ﬁ*

= *9* a open skills
BFEFT A k@..;r 3 )

-}

Multllaterallta
Sport donatori

Monosport

Allenamento
a closed skills

Multllaterallta
Sport donatori

Allenamento
a open skills

Monosport

Multisport

Allenamento ‘clopen’

Variabilita della pratica

C—

—

Basata sui vincoli

Random Random
Variata 3 & Variata
Differenziale I}  appabaaa _ abbabaaa 04 Differenziale
‘ al,a2,a3 compito comnesto bl,b2,b3 ‘
A,a,0,v B,b,R,B



VARIANTI
DA CLOSED A CLOPEN

V.1 Saliscendi no stop V.3 Passaggio a sorpresa
V.2 Rotolamenti sincronizzati V.4 Intercettazione a tempo

1

A TEMPO DI MUSICA:

ALLA RICERCA DELLA
SINCRONIZZAZIONE

V.7 Passaggi multisportivi con le mani V.5 8+8 tempi per l'attacco
V.8 Passaggi multisportivi a terra V.6 Non attacco, né difesa,

ma sorpresa
TrasformAzione N1

Cercare lo spazio libero
e controlllare gli oggetti

and/or disclosure must be subject to infc fion



V.1 Saliscendi no stop V.3 Passaggio a sorpresa
V.2 Rotolamenti sincronizzati V.4 Intercettazione a tempo

SNODO FRA

SINCRONIZZAZIONE
E INVASIONE NELLA
DOPPIA DIREZIONE

V.7 Passaggi multisportivi con le mani V.5 8+8 tempi per I'attacco

V.8 Passaggi multisportivi a terra V.6 Non attacco, né difesa,
TrasformAzione N1

Cercare lo spazio libero

e controlllare gli oggetti
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V.1 Saliscendi no stop V.3 Passaggio a sorpresa
V.2 Rotolamenti sincronizzati V.4 Intercettazione a tempo

3

LO SMARCAMENTO:

ALLA RICERCA
DELLO SPAZIO
LIBERO

V.7 Passaggi multisportivi con le mani V.5 8+8 tempi per I'attacco

V.8 Passaggi multisportivi a terra V.6 Non attacco, né difesa,
w

VARIANTI
TrasformAzione N1

DA OPEN A CLOPEN
Cercare lo spazio libero

e controlllare gli oggetti

This document must be d
and/or disclo




., : Movimento: Abilita trasversale:
TrasformAzione |  SPazio: Tempo: tecniche e tattiche | ricerca dello spazio
motorie libero e controllo degli
e sportive oggetti

direzioni di | inizio e durata

A spostamento | dell'azione

Costante: passaggio;

. . o Sincronizzazione
Costanti Costanti Variabile: controllo

della palla sul posto HIONGSROIES Quali parametri variano
o Costanti ~ Costanti ~ ‘orepiipassaggie  Sincronizzazone sistematicamente nel
- controllo della palla monosportiva
o snaonizarione passaggio da closed a
hisd Variabili Costanti UL e G monosportiva e H
V.8 controllo della palla multispertiva Open Skll IS?

Variabili: passaggi e Sincronizzazione
controllo della palla multisportiva

Variabili Costanti

Quali abilita trasversali

V.3 s . Variabili: passaggi e Da sincronizzazione a ik A
v Variabili  Costanti ot iPARAOgE D8 Scronzas o accomunano le attivita
V.6 Variabili Variabili Variabili: passaggi Invasione competitiva

4

Variabili Variabili Variabili: passaggi Invasione competitiva education
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VARIANTI
DA CLOSED A CLOPEN

V.7 Gira la ruota, la ruota gira
V.8 Saltare insu a testa ingiu
G.1

L’ARTE DI CAPOVOLGERSI:
ALLA RICERCA
DELLA TECNICA
E DELL’ELEGANZA

V.1 Rotolare per atterrare bene
V.2 Raggiera di agilita

V.5 Sottosopra V.3 Cadere per non far cadere la palla
V.6 Divergere V.4 Rovesciata a meta
per convergere

TrasformAzione 82

Ruotare, rotolare
e cadere ‘bene’
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V.7 Gira la ruota, la ruota gira
V.8 Saltare insu a testa ingiu

G.2

CAPOVOLGERSI
‘BENE’ NELLA

V.5 Sottosopra
V.6 Divergere
per convergere

VARIANTI DA CLOPEN A CLOSED

SNODO FRA

DIREZIONE

VARIANTI DA CLOPEN A OPEN

V.2 Raggiera di agilita

E CADERE
DOPPIA

V.3 Cadere per non far cadere la palla
V.4 Rovesciata a meta

TrasformAzione 82

Ruotare, rotolare

e cadere ‘bene’

V.1 Rotolare per atterrare bene
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V.7 Gira la ruota, la ruota gira V.1 Rotolare per atterrare bene
V.8 Saltare insu a testa ingiu V.2 Raggiera di agilita
G.3

L’ARTE DI ‘CADERE BENE":
ALLA RICERCA
Di SOLUZIONI FUNZIONALI
E ADATTABILI

V.5 Sottosopra V.3 Cadere per non far cadere la palla
V.6 Divergere V.4 Rovesciata a meta &
per convergere

TrasformAzione 8.2

Ruotare, rotolare
e cadere ‘bene’
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Assi di Abilita trasversale:

TrasformAzione rotazione: Tempo: Movimento: abilita di ruotare attorno

8.2 longitudinale,| pressione tecniche e tattiche |agli assi del corpo e cadere
. sagittale, temporale motorie e sportive in modo funzionale e
trasversale sicuro
Trasversale, Assi predefiniti Rotazioni predefinite
. Assente . .
sagittale senza fase di volo monosportive

V.7 Trasversale, F— Assi predefiniti Esplorazione di rotazioni Qu ali param etri variano
V.8 sagittale senza fase di volo monosportive

sistematicamente nel

Trasversale,

V.5

Assente (V.5) Assi predefiniti Esplorazione di rotazioni

sagittale, b : : :
V.6 segle®.  Variabile(V6)  senzafase divolo monosportive passaggio da closed a
Sagittale, 1 D
trasversale, Assi variabili Esplorazione di rotazioni non o p ens kl I I S:
longitudinale, con e senza fase di volo sportive
intermedi
V.1 Longitudinale,  Bassa (V.1) Assi variabili Esplorazione di rotazioni Qu d I 1 d bl I Iita trasversa I |
V.2 intermedi Alta (V.2) con esenzafasedivolo funzionali a cadere‘bene’ e
' accomunano le attivita:
V.3 Trasversale, Alta (V.3) Assi predefiniti Rotazioni e cadute
V.4 longitudinale  Variabile (V4) e controllo degli oggetti per giochi sportivi

Assi variabili ‘

: Rotazioni e cadute ;
A - cor;ggtct)ﬁdegll multisportive adattabili education
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VARIANTI
DA CLOSED A CLOPEN

V.1 Passaggi e strategia V.3 Al suono del gong
V.2 Abbattere o centrare? V.4 Tiri liberi

G.1

BIATHLON ADAT TATO:
SPINGERE E TIRARE

AL QUADRATO ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
i — b
V.7 Varieta multisportiva Fondo V.5 Varieta multisportiva Basket ‘
V.8 Fondisti a canestro V.6 Cestisti sulla neve . .

VARIANTI
DA OPEN A CLOSED SKILLS

TrasformAzione 9.4

Proiettare e proiettarsi, § ‘
in lungo, in basso e in alto | g




VARIANTI DA CLOPEN A OPEN

V.1 Passaggi e strategia V.3 Al suono del gong _

V.2 Abbattere o centrare? V.4 Tiri liberi

G.2

SNODO FRA

EFFICIENZA FISICA ED
EFFICACIA MOTORIA
NELLA DOPPIA
DIREZIONE

V.7 Varieta multisportiva Fondo
V.8 Fondisti a canestro

V.5 Varieta multisportiva Basket
V.6 Cestisti sulla neve

VARIANTI DA CLOPEN A CLOSED

TrasformAzione 9.4

Proiettare e proiettarsi,
in lungo, in basso e in alto




V.1 Passaggi e strategia V.3 Al suono del gong

G.3

BASKET SCIVOLOSO:

V.2 Abbattere o centrare? V.4 Tiri liberi

ALLA RICERCA
DEL CONTROLL
DELL'INSTABILIT,

V.7 Varieta multisportiva Fondo
V.8 Fondisti a canestro

V.5 Varieta multisportiva Basket
V.6 Cestisti sulla neve

VARIANTI
DA OPEN A CLOPEN

TrasformAzione 9.4

Proiettare e proiettarsi,
in lungo, in basso e in alto




Ambiente
e attrezzo:
tipo e
conseguente

Tecnica e tattica:
livello di richieste
negli elementi

Movimento:
TrasformAzione |t€cniche di controllo
degli oggetti (tiri,

Abilita trasversale:
trade-off tra richieste
di gestione fatica e di
basket precisione esecutiva

passaggi, palleggi) erturbazione | delfondo edel

e loro finalita ella precisione

Tiri — per abbattere Palestra - Skiroll il Gestione fatica >

: . (fondo) v
bersaglio fisso ++ Perturbazione /Tattica precisione

Passaggi (n°

V.1 predefinito) Palestra - Skiroll ++(:0-Le;g; ca Gestione fatica >
V.2 Tiri - per abbattere/  ++ Perturbazione + Tattica precisione . . .
centrare bersaglio fisso Quali parametri variano

Passaggi e tiri (n° non . . .
V.7 predefinito) — per Neve - Sci di fondo ++(:o-:;e;2; = Gestione fatica > S I Ste m at I Ca m e nte n e I
V.8 colpire bersagli mobili +++ Perturbazione + Tattica precisionei .

o fissi passaggio da closed a
Palleggio (in o ' .
spostamento) Palestra — nessuno | + Tecnica (basket) Eduiibrio fagestione (0] p en s kl I I S ?
i : . della fatica e precisione
Passaggi e tiri - verso | + Perturbazione ++ Tattica :
. i esecutiva
bersagli mobili
Pa"egglo (In T . ° efe \ [

v.3 SR [ P e B L e a0seoe Quali abilita trasversali

Passaggi e tiri — verso : . della fatica e precisione
V.4 o e + Perturbazione ++ Tattica esecutiva e e~

P e accomunano le attivita:

Palleggio (assente)

V.5 Passaggi e tiri (liberi) Neve-Scidifondo + Tecnica (basket) Precisione > gestione

£

V.6 - verso bersagli mobili  ++ Perturbazione ++ Tattica fatica

o fissi

Palleggio (sul posto)
Passaggi e tiri (liberi) -

educat'lon
Tecnica (f o : 1
++ :cl;\;i ét;)ndo Precisione > gestione joy of moving

fatica

Palestra - Pattini
+++ Perturbazione

verso bersagli mObi Ii +4++ Tattica st be disclosed only to authorized individuals. Any reproduction

r disclosure must be subject to information Owner prior consent.



V.5 Staffetta a tappe e tappi V.7 Correre per mappare
V.6 Percorso liscio o accidentato V.8 Mappare per correre

G.1

ORIENTARSI IN CORSA:
ALLA RICERCA DI PERCORSI
NON TRACCIATI MA
INDIVIDUALIZZATI

V.3 Percorso vincolato o inventato V.10rientarsi a memoria
V.4 Gli allineati e il guastafeste

V.2 Orientarsi a stella

VARIANTI
DA OPEN A CLOPEN

TRASFORMINO 10.1

In corsa fra piste gia

battute e nuove vie




VARIANTI DA CLOPEN A OPEN

V.5 Staffetta a tappe e tappi
V.6 Percorso liscio o accidentato

V.7 Correre per mappare
V.8 Mappare per correre

G.2

SNODO FRA CORSA SU
PISTA NOTA E PERCORSO
IGNOTO NELLA DOPPIA
DIREZIONE

V.3 Percorso vincolato o inventato V.10rientarsi a memoria
V.4 Gli allineati e il guastafeste V.2 Orientarsi a stella

VARIANTI DA CLOPEN A CLOSED

TRASFORMINO 10.1

In corsa fra piste gia

battute e nuove vie




VARIANTI
DA CLOSED A CLOPEN

V.5 Staffetta a tappe e tappi V.7 Correre per mappare
V.6 Percorso liscio o accidentato V.8 Mappare per correre

G.3

IMPARARE A CORRERE:
ALLA RICERCA DEL

RITMO DELLA CORSA
E DEL RESPIRO

V.3 Percorso vincolato o inventato V.10rientarsi a memoria
V.4 Gli allineati e il guastafeste V.2 Orientarsi a stella

TRASFORMINO 10.1

In corsa fra piste gia

battute e nuove vie



TrasformAzione
10.1

Compito:
prevedibilita
del percorso

Bassa

Ambiente:
variabilita
del terreno/
presenza di
ostacoli
o dislivelli

Richiesta cognitiva:
presa di decisione/
scelta fra opzioni
di percorso

Frequente

Abilita trasversale:
forza di resistere fisica
e psicologica

Resistenza cardiovascolare

e gestione dello stress

V.1 Bassa (V.1) Alta Frequente (V.1) Resistenza cardiovascolare
V.2 Media (V.2) Occasionale (V.2) e gestione della memoria
V.7 . Occasionale (V.7) Resistenza cardiovascolare
Media Alta . .
V.8 Frequente (V.8) e gestione dello spazi

Alta

Occasionale

Resistenza cardiovascolare

e gestione della squadra

V.3 Media (V.3) Alta (V.3) Occasionale (V.3) Resistenza cardiovascolare
V.4 Alta (V.4) Media (V.4) Assente (V.4) e gestione della velocita
V.5 Alta Media Occasionale Resistenza cardiovascolare

V.6

Occasionale

e gestione della velocita

Resistenza cardiovascolare
e gestione della velocita

- 38 -
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educauOn

Quali parametri variano
sistematicamente nel

passaggio da closed a
open skills?

Quali abilita trasversali
accomunano le attiv

ta?

£



A Lucio,

amico del cuore,

capace di grandi intuizioni,

GRAZIE PER UATTENZIONE! foriero della visione
pit genuina e cristallina

dell’attivita multisportiva per la vita.

Visione frutto di studio,

di vita sportiva vissuta

e sempre generosamente condivisa

con animo grande e profondo.

4

education

£y of moving
" MIM
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