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Dal gioco allo stile di vita attivo

Talenti o non talenti…nessuno escluso
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Il nostro obiettivo: promuovere un’alleanza educativa

famiglia – scuola – sport per promuovere l’attività motoria, 
lo sport e l’educazione con giochi di movimento 

 

 

‘Prequel’ ‘Sequel’
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Là dove gli obiettivi di 
Partecipazione sportiva, 

sviluppo Personale e
Prestazione
convergono

(modello delle ‘tre P’; 
Côté et al., 2007), 

genitori, insegnanti e
allenatori

possono ‘dialogare’ e
creare sinergie per 

sostenere i bambini nel
loro sviluppo sociale, 
personale e sportivo.
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Low integration

Insegnare giochi Dinamiche

Approccio della 
stimolazione cognitiva

Allenamento 

Multisport: 
Allenamento 

clopen

delle abilità di vita

per comprendere ecologiche

Modello ibrido
di allenamento multisportivo
basato sui punti di intersezione
di quattro approcci teorici. 

Applicabile integrando 
sport a closed skills
e ad open skills: 
nasce l’“allenamento clopen”.



Come possiamo sfruttare gli sport per stimolare
lo sviluppo interconnesso nei diversi domini?
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Low integration

Insegnare giochi

Allenamento 

Esplicito: discutere,   
   praticare deliberatamente e 

trasferire le abilità di vita

Usare domande e 
riflessione come 
strumento 
pedagogico

delle abilità di vita

per comprendere 
(TGfU)

Praticare 
più giochi 

diversi 
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Dinamiche

Allenamento 

Implicito: facilitare le     
abilità di vita creando un 
contesto/clima positivo

Manipolare i vincoli 
del compito e 
dell’ambiente

Condizioni        
a sostegno 

dell’autonomia

delle abilità di vita

ecologiche

Problem 
solving di 
squadra
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Low integration

Insegnare giochi

Approccio della 
stimolazione cognitiva

Progressione 
lineare delle 

richieste del gioco

Pratica randomizzata e 
   variata per stimolare 
     il controllo  esecutivo

per comprendere
Praticare 

più giochi 
diversi 
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Low integration

Dinamiche

Approccio della 
stimolazione cognitiva

Esplorazione divergente 
    per stimolare la flessibilità    
       attentiva locale→globale

Progressione 
della pratica dal 
locale al globale

ecologiche

Problem 
solving di 
squadra
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Low integration

Insegnare giochi Dinamiche

Approccio della 
stimolazione cognitiva

Allenamento 

Esplicito: discutere,   
   praticare deliberatamente e 

trasferire le abilità di vita

Usare domande e 
riflessione come 
strumento 
pedagogico

Implicito: facilitare le     
abilità di vita creando un 
contesto/clima positivo

Manipolare i vincoli 
del compito e 
dell’ambiente

Condizioni        
a sostegno 

dell’autonomia

Multisport: 
Allenamento 

clopen

Progressione 
lineare delle 

richieste del gioco

Pratica randomizzata e 
   variata per stimolare 
     il controllo  esecutivo

Esplorazione divergente 
    per stimolare la flessibilità    
       attentiva locale→globale

Allenamento 
della presa di 

decisione

Progressione 
della pratica dal 
locale al globale

delle abilità di vita

per comprendere ecologiche

Praticare 
più giochi 

diversi 

Problem 
solving di 
squadra

Modello ibrido
di allenamento multisportivo
basato sui punti di intersezione
di quattro approcci teorici. 

Applicabile integrando 
sport a closed skills
e ad open skills: 
nasce l’“allenamento clopen”.



- 13 - This document must be disclosed only to authorized individuals. Any reproduction 
and/or disclosure must be subject to information Owner prior consent.

Generalità/ 
Trasferibilità

Specificità

Modalità di 
allenamento

centrato 
sulle capacità

generale

Allenamento della coordinazione motoria

Allenamento 
delle capacità motorie coordinative

Tipo di gioco 
o di pratica

gioco 
deliberato

Dove si colloca l’allenamento «clopen» sul percorso 
dalla generalità alla specificità (che non è il punto d’arrivo!)  
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Generalità/ 
Trasferibilità

Specificità

Modalità di 
allenamento

orientato 
alle abilità

specifico 
per le abilità

Allenamento 
delle capacità motorie coordinative

con progressione 
verso le abilità

Tipo di gioco 
o di pratica

preparazione 
deliberata

allenamento 
‘clopen’
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Generalità/ 
Trasferibilità

Specificità

Modalità di 
allenamento

orientato alle capacità 
(esercitazione variabile)

Allenamento 
delle abilità motorie/tecniche sportive

‘ripetizione 
senza 

ripetizione’

Tipo di gioco 
o di pratica

allenamento 
‘clopen’
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Generalità/ 
Trasferibilità

Specificità

Modalità di 
allenamento

centrato sulle abilità 
(esercitazione ripetuta)

Allenamento 
delle abilità motorie/tecniche sportive

‘ripetizione 
con 

ripetizione’

Tipo di gioco 
o di pratica

pratica 
deliberata
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Generalità/ 
Trasferibilità

Specificità

Modalità di 
allenamento

centrato 
sulle capacità

orientato 
alle abilità

specifico 
per le abilità

orientato alle capacità 
(esercitazione variabile)

centrato sulle abilità 
(esercitazione ripetuta)

Allenamento 
delle capacità motorie coordinative

(da multisportivo a multilaterale)

Allenamento 
delle abilità motorie/tecniche sportive

(da multilaterale a monosportivo)

generale con progressione 
verso le abilità

‘ripetizione 
senza 

ripetizione’

‘ripetizione 
con 

ripetizione’

(modificato da Golle et al., 2019)

Tipo di gioco 
o di pratica

gioco 
deliberato

preparazione 
deliberata

allenamento 
‘clopen’

pratica 
deliberata
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“Quando ti metterai in viaggio per Itaca

devi augurarti che la strada sia lunga,

fertile in avventure e in esperienze...

... Soprattutto, non affrettare il viaggio;

fa che duri a lungo, per anni...

... Itaca ti ha dato il bel viaggio,

senza di lei mai ti saresti messo

sulla strada: che cos’altro ti aspetti?”

Itaca, di Konstantinos Kavafis

Ridimensioniamo ora la scala temporale sugli obiettivi specifici di apprendimento che costellano il percorso di 
insegnamento-apprendimento dei nostri giochi di movimento. 

Non è il raggiungimento dei singoli obiettivi che deve interessarci primariamente, quanto l’acquisizione, da 

parte dei bambini, di competenze trasversali, prima fra tutte la destrezza, cioè la capacità di affrontare il 
processo di esplorazione per imparare a trovare soluzioni a ogni problema emergente.

Vogliamo fare in modo che i bambini raggiungano la destrezza con un percorso ricco di curve, disseminato di 
situazioni di gioco in cui devono risolvere problemi motori stimolanti, che li portano a riflettere e ad 
appassionarsi al percorso, ridimensionando l’importanza dell’arrivo.



L’acquisizione di 
competenze 
trasversali 

richiede tempo…
…concediamo il 

tempo ai bambini
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La varietà è il sale della vita (attiva)?

Sì … ma «cum grano salis»!



Allenamento 
a closed skills

Allenamento 
a open skills

Lo snodo dell’allenamento ‘clopen’ 
sul percorso dalla generalità alla specificità

Allenamento ‘clopen’

Generalità/Trasferibilità
Specificità   

a open skillsSpecificità     
a closed skills

Multisport
Multilateralità  
Sport donatori

Multilateralità 
Sport donatori

MonosportMonosport

Variabilità della pratica

Basata sui vincoli
Random

Variata
Differenziale

Random
Variata

Differenziale

individuo

compito contesto
abbabaaa abbabaaa

a1,a2,a3 b1,b2,b3
B,b,ß,BA,a,α,a 
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TrasformAzione
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TrasformAzione
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TrasformAzione
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Quali parametri variano 
sistematicamente nel 
passaggio da closed a 

open skills?

Quali abilità trasversali 
accomunano le attività?  
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TrasformAzione
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TrasformAzione
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Quali parametri variano 
sistematicamente nel 
passaggio da closed a 

open skills?

Quali abilità trasversali 
accomunano le attività?  
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Quali parametri variano 
sistematicamente nel 
passaggio da closed a 

open skills?
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Quali parametri variano 
sistematicamente nel 
passaggio da closed a 

open skills?

Quali abilità trasversali 
accomunano le attività?  
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE!
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